
Наркомания – более серьезная проблема, потому что один раз попробовав тяжелый наркотик, 
человек становится наркоманом. Легкие наркотики тоже с первого приема вызывают 
зависимость, но в этом случае еще есть шанс справиться с желанием повторно употребить 
наркотик, так как нет «ломки». 
Наркотическая зависимость 
Самой разрушительной для человека является зависимость от наркотических препаратов. 
Человек, принимающий наркотики, практически теряет себя в реальной жизни. Он становится 
бесполезным для общества, семьи и даже опасным для окружающих. 
Факторов, влияющих на вероятность стать наркоманом, достаточно много. Наиболее 
распространенным из них является желание подражать окружающим или своему кумиру. (Как 
известно, немало знаменитостей употребляют наркотики.) Так что склонны к наркомании 
бесхарактерные люди, легко поддающиеся влиянию. 
Люди, часто находящиеся в депрессивном состоянии, также имеют высокий риск «присесть» 
на наркотики. В этом случае наркомания возникает на фоне расстройства психики. В 
большинстве случаев люди не понимают, что наркотики опасны, а когда начинают понимать, 
бывает слишком поздно – что-либо изменить наркоман уже не в силах. 
Пристрастие к некоторым наркотическим препаратам вызывает ломку. Ее признаки могут 
проявиться через несколько недель после приема вещества. Это говорит о том, что у человека 
появилась наркотическая зависимость, и теперь организм будет требовать все большую дозу 
наркотика. Чем дольше время приема наркотика, тем интенсивнее проявляется ломка. Она 
может возникнуть уже через 10 часов после приема препарата, и первые ее признаки – 
нервозность, раздражительность, неспособность контролировать свое поведение, сильный 
озноб, слезоточивость, закладывающий насморк. 
Симптомы усиливаются, и у наркомана появляется сильная рвота. Его зрачки перестают 
реагировать на свет, пульс учащается, появляется понос. Но эти симптомы не так страшны для 
наркомана, как сильнейшие боли в костях и суставах. Обессиленный человек при ломке даже 
не в состоянии отключиться. А начиная прием наркотиков, он был уверен, что они дадут ему 
неописуемое удовольствие. 
Даже однажды перенесший ломку наркоман понимает, что наркотик не дает ему то, чего он 
ожидал, но теперь он вынужден принимать его, чтобы избежать физических страданий. 
Токсикомания 
Токсикомания – это злоупотребление различными химическими, биологическими и 
лечебными препаратами, не входящими в перечень наркотических. Однако токсикомания и 
наркомания — общие понятия. Клеи, лаки, топливо и другая химия могут вызвать привыкание 
и зависимость так же, как наркотики. 
Cтадии наркомании 
Всем известно, что употребление наркотиков приводит к деградации личности человека, 
разрушает его тело, и в конечном итоге приводит к преждевременной смерти. Этим 
оканчивается последняя стадия наркомании. Но если человек, принимающий наркотики, 
вовремя остановится, у него есть шанс выжить и вернуться в общество полноценным его 
членом. 
Существует три стадии наркомании. Из них выделяют четыре этапа употребления наркотиков. 
1-й этап употребления наркотических веществ 
Он характеризуется любопытством, особенно свойственным молодым людям. Им хочется 
попробовать наркотики, о которых так много говорят, и испытать на себе ранее неизведанный 
«кайф». 
Причин, толкающих человека на первое употребление наркотических препаратов, довольно 
много. Иногда это слабость характера и неумение отказаться от предложенного.  Иногда – 
нежелание прослыть «маменькиным сынком» или стать «белой вороной» в компании друзей. 



Во многих случаях первый прием наркотиков связан с желанием уйти от трудностей жизни – 
осознанно или не осознанно. 
Многие молодые люди проявляют инфантильность, равнодушие к собственной жизни. Их 
мировоззрение на сленге можно назвать «пофигизмом». Если к этому добавляется незнание 
действия наркотиков на психику и физическое здоровье человека, то наркотики находят себе 
новую жертву. 
Даже «продвинутые» молодые люди нередко прибегают к употреблению наркотических 
препаратов, пытаясь сделать свою жизнь более насыщенной, интересной, открыть новые 
ощущения и возможности своего мышления. 
Наркотики, конечно, заставляют организм мобилизовать собственные ресурсы, но какой 
ценой? 
Состояние, называемое «кайфом», характеризуется необычайным пиком ощущений, так как 
первые дозы наркотика вызывают в мозге резкий сбой нейрохимического баланса. Это 
заставляет организм активнее использовать свои возможности, в результате чего у человека 
появляется огромное физическое удовольствие. 
Человеку на всю его жизнь отведен определенный запас удовольствий. Он может 
использовать их понемногу на протяжении всей своей жизни, а может «выгрести» из этого 
запаса целую охапку приятных ощущений. Но после такого расходования внутренних 
ресурсов, вызванных действием наркотика, организм очень долго приходит в себя. 
После первого употребления наркотиков бывает два исхода: либо человек больше не 
возвращается к наркотику (50% впервые попробовавших это зелье поступают таким образом), 
или он продолжает  его употребление и обрекает себя на развитие зависимости. 
Наркомания обычно начинается с «травки». Самой популярной из трав является марихуана. Ею 
балуются как подростки, так и взрослые люди. После курения марихуаны происходит 
«отключка», и человек ничего не воспринимает из внешнего мира, и ничто ему не может 
доставить беспокойство. 
Для начинающих наркоманов это состояние невесомости и беспамятства особенно ценно и 
приятно, а к приятным вещам привыкают очень быстро. Поэтому сорваться с крючка 
наркотика очень трудно. Хорошо, если дело не зайдет дальше марихуаны, но обычно все 
происходит намного хуже. Люди склонны искать новые ощущения, и их предоставляют 
наркотики, причем моментально. Только единицы из числа наркоманов удерживаются на 
марихуане, и еще меньше полностью отказываются от нее. 
Курение травки многие люди считают безобидным, но это уже первая стадия наркомании. К 
марихуане возникает устойчивая привычка, приводящая к изменению химического состава 
организма. Смеси наркотических трав разрушают психику человека. 10 дней после курения 
они влияют на мозг, так что это – настоящие, опасные наркотики. 
2-ой этап употребления наркотиков — 1-ая стадия наркомании 
Со второго этапа употребления наркотических веществ берут начало стадии развития 
наркомании. 2-й этап употребления – это 1-я стадия наркотической зависимости. 
Для нее характерны следующие черты: 

▪ человек осознанно стремится получить «кайф» путем употребления психоактивных 
препаратов; 

▪ он планирует употребление наркотиков; 
▪ наркоман ищет любые оправдания своему желанию; 
▪ он ищет подходящую компанию; 
▪ наркоман уже не может отдыхать и веселиться без психоактивных веществ; 
▪ для него наркотики становятся средством против своих комплексов, лекарством от 

стрессов, способом общения и спутниками секса. 
На этой стадии замечается рост дозы, требующейся для получения желаемых ощущений. 
Среди принимающих наркотики формируется своя «тусовка», для которой характерны 



наркотики, своя музыка, свой стиль одежды и даже свой юмор. Привыкание к употреблению 
наркотиков перерастает в болезнь, именуемую зависимостью. Теперь привычной дозы уже 
мало для получения «кайфа», и наркоман вынужден ее увеличивать. 
Это диктуется законом дозы: употребляющий психоактивные вещества человек всегда 
переходит с меньших доз на большие, и с менее сильных препаратов – на более сильные. 
Если на этой стадии наркоман не прекращает принимать наркотические вещества, он 
переходит на следующие стадии наркотической зависимости. 
3-ий этап употребления — 2-ая стадия наркомании 
На второй стадии зависимости у наркомана появляются проблемы со здоровьем. Его беспокоят 
ломка, неприятные ощущения после приема наркотика, могут появиться инфекционные 
заболевания, гепатит С и СПИД. 
Характерными для 2-й стадии наркомании являются: 

▪ потеря контроля над своим поведением (возникают травмы, насильственные 
действия, криминальные случаи); 

▪ неразборчивость в сексуальных связях (приводит к нежелательной беременности у 
женщин, к венерическим заболеваниям, неизбежны проблемы в отношениях); 

▪ скандалы в семье; 
▪ проблемы в учебе или работе; 
▪ материальные трудности (долги, воровство, вынос вещей из дома, постоянный 

поиск денег на покупку наркотика); 
▪ перемена круга общения (компания состоит из тех, кто принимает наркотики); 
▪ конфликты со старыми друзьями; 
▪ конфликты с правоохранительными органами. 

На 2-й стадии наркомании возникает физическая зависимость от наркотических препаратов. 
Теперь наркотики уже не приносят первоначальных приятных ощущений, а требуются для того 
чтобы привести организм в нормальное состояние. 
Проблемы, появившиеся из-за наркотической зависимости человека, служат оправданием в 
дальнейшем употреблении наркотиков. А их употребления влечет за собой новые проблемы. 
Получается замкнутый круг. 
На этой стадии заболевания самостоятельно прекратить прием наркотиков практически 
невозможно. Помочь могут только специалисты. Если наркоман на этой стадии не одумается, и 
не прибегнет к медицинской помощи, то он обязательно перейдет на следующую стадию 
наркотической зависимости. 
Вторая стадия зависимости от наркотиков начинается, когда человек не способен 
противостоять своим разрушительным желаниям, и пробует новые наркотики для достижения 
удовольствия. Это зачастую экстази, ЛСД и т. п. Новые ощущения, которые дают эти вещества 
– прилив энергии, головокружение, ощущения своего всемогущества, и даже галлюцинации. 
Нередко эти наркотики приводят к потере сознания, но наркоманам это даже нравится. 
Последствия, которые ждут их после скорого пробуждения, их не пугают. 
Молодежь, которая в наше время уже много наслушалась о различных наркотиках, 
употребляет экстази и ЛСД небольшими дозами, чтобы, например, сделать дискотеку более 
яркой. Но это не безопасно. Долго ходить по лезвию бритвы невозможно. Поэтому выход один 
– либо прекращать употребление этих наркотиков, либо страдать от неминуемой 
передозировки. 
4-ый этап употребления — 3-я стадия наркомании 
3-я стадия наркотической зависимости имеет такие признаки: 

▪ наркотики употребляются ради употребления; 
▪ больной чувствует постоянную потребность в психоактивных препаратах; 



▪ для поиска дозы наркоман использует любые способы, даже криминальные 
действия; 

▪ происходит деградация личности и потеря нравственных ценностей; 
▪ возникает апатия, утрачивается смысл существования, появляется нежелание 

жить; 
▪ совершаются суицидальные попытки; 
▪ наблюдаются серьезные проблемы со здоровьем, развиваются хронические 

заболевания; 
▪ происходит разрыв с друзьями, семьей, обществом. 

На этой стадии в организме наркомана происходят физиологические изменения, и он 
полностью зависит от психоактивных веществ. Без них он существовать не может. Мозг уже не 
может самостоятельно регулировать нейрохимический баланс и воспринимать окружающее 
без очередной дозы наркотика. Если наркоман продолжает катиться в яму наркотизации, то 
он, в конце концов, гибнет. 
Практически все наркоманы, дошедшие до этой стадии, умирают от передозировки наркотика. 
Количество вещества, необходимое для нормального функционирования мозга, становится 
критическим для организма в целом, и приводит к его гибели. 
Фото наркомана, некроз тканей голени от иньекций наркотиков 

 

На третьей стадии человек прибегает к наркотикам, которые буквально с первого 
употребления вызывают привыкание. Это – героин, кокаин и др. Употребление таких 
наркотиков сродни сжиганию всех мостов – вернуться к нормальной жизни после них будет 
чрезвычайно сложно. Для этого понадобится огромная сила воли, а разве она есть у людей, не 
умеющих себе говорить «нет»? 
Они уже не могут хотя бы с долей адекватности воспринимать окружающую реальность, так 
как в их сознании она перемешана с наркотическими видениями. Их голова разрывается от 
навязчивого желания еще одной дозы, последней, как они думают. А затем следует очередная 
«последняя» доза, и так далее – до самой смерти. 
Наркомана характеризуют: 
1. бессонница и бледность; 
2. застывшее, лишенное мимики лицо; 
3. сухость слизистых оболочек; 
4. постоянно заложенный нос; 
5. дрожащие руки с исколотыми и воспаленными венами; 
6. частая зевота и чихание; 
7. необычайно широкие или узкие зрачки, не реагирующие на изменение освещенности глаза. 
Различают 3 вида химических веществ, которые вызывают зависимость: 
•  стимуляторы (возбуждающие) – перветин («винт»), кофеин, никотин, кокаин, амфетамин; 
•  психодизлептики (галлюциногены) – ЛСД, гашиш; 
•  седатики (успокаивающие) – транквилизаторы (снотворные) и вещества из группы опиатов 
(морфий, героин). 
Наркотик – это яд, он медленно разрушает мозг человека, его психику,( внутренние органы – 
за счет мозгового нарушения, дисфункции нервной системы). Клей «Момент» или бензин 
превращают людей в умственно неполноценных всего за 3-4 месяца, конопля – за 3-4 года. 
Употребляющие морфин через 2-3 месяца утрачивают способность к деятельности, перестают 
ухаживать за собой, теряя человеческий облик. Люди, которые употребляют кокаин, живут не 
больше четырех лет. Они либо погибают от разрыва сердца, либо оттого, что их носовая 
перегородка утончается, что приводит к смертельному кровотечению. При употреблении ЛСД 



человек утрачивает способность ориентироваться в пространстве, у него возникает ощущение, 
что он умеет летать и, поверив в свои возможности, прыгает с последнего этажа. 
Все наркоманы долго не живут, вне зависимости от вида употребляемого наркотика. Они 
утрачивают инстинкт самосохранения, что приводит к том, что около 60% наркоманов, в 
течение первых двух лет после приобщения к наркотикам, предпринимают попытку к 
самоубийству. Многим из них это удается. 
Алкоголь (этанол) и никотин не запрещены законодательством РФ, но de facto являются 
наркотиками по двум другим критериям, — более объективным, устойчивым и не столь 
произвольным, — так как вызывают пристрастие, привыкание и тяжёлую зависимость, а также 
наносят и мощный, и широкий, в масштабах общества, вред здоровью людей. Также с 
объективной точки зрения, учитывая показатели смертности в сравнении с другими 
легальными и нелегальными веществами, алкоголь и никотин стоит относить к категории 
тяжелых наркотиков. Тем не менее, такая точка зрения не является общепринятой. 
В переносном смысле «наркотиком» может быть названо любое явление, занятие, без 
которого зависимый испытывает физическое или психологическое затруднение (например, 
зависимость от Интернета, игр, телевизора). 
Айдозеры 
В последнее время в средствах массовой информации появился термин «цифровые 
наркотики», под которым понимаются специальные аудиофайлы, либо программы, 
генерирующие звук. Для обозначения таких программ или файлов имеются сленговые 
выражения «idozers» и «idosers» — айдо?зеры. Утверждается что эти звуки могут вызывать у 
человека ощущения, сходные с ощущениями, вызываемыми употреблением настоящих 
наркотиков: курение марихуаны, употребление ЛСД и т.п. Такие эффекты вызываются звуками 
за счет так называемых бинауральных ритмов. То есть эти ритмы, соответствующие частотам 
головного мозга человека, образуются в мозгу слушателя при прослушивании с помощью 
стереонаушников специально подобранных разных звуковых сигналов для левого и правого 
уха слушателя. Произведенные таким образом эмбиентные звуки оказывают влияние на 
работу мозга человека. 
Наркотики обладают свойством вызывать привыкание — толерантность (проявляется в 
постепенном снижении эффекта от приема вышеуказанных веществ, что вынуждает 
принимать со временем все большие дозы для достижения эффекта) и зависимость (т. н. 
«аддиктивные свойства») которая проявляется «синдромом отмены» или «абстинентный 
синдром» (На сленге — ломка), что является отличительной чертой наркотиков. 
Зависимость 
Делят на психическую и физическую зависимости. Психическая зависимость связана с тем, что 
приём определённого вещества связывается с приятным состоянием (формируется условный 
рефлекс) и сохраняется в течение почти всей жизни. Физическая — с тем, что регулярный 
приём вещества изменяет обмен веществ в организме употребляющего. 
Сильную зависимость могут вызывать опиаты, а также барбитураты, алкоголь и никотин. 
Стимуляторы (кокаин, амфетамин, метамфетамин) вызывают сильную психологическую 
зависимость. 
Исследователи предмета соглашаются в том, что «классические» психоделики, такие, как ЛСД, 
мескалин и псилоцибин, не вызывают зависимости,[14] так как вызываемое ими состояние 
нельзя однозначно назвать приятным, а в метаболизме они не участвуют. Тем не менее, 
некоторые люди могут испытывать желание повторить полученное переживание снова. 
Синдром отмены 
Так называемая ломка связана с прекращением регулярного поступления наркотика в 
организм у системно употребляющего и перестройкой обмена веществ. Эффекты могут быть 
самые разные: от легкого дискомфорта или чувства жара до выкручивания суставов, судорог, 
сильных болевых ощущений. 



Отмечают сильный синдром отмены у опиатов (героин, морфин), психостимуляторов 
(первитин, кокаин) и никотина. 
Не стоит смешивать синдром отмены после длительного систематического применения с 
окончанием единоразового действия наркотика. В случае приёма этанола такое состояние 
называют похмельем. Является менее продолжительным, бывает не выражен, наиболее 
показателен у стимулятора первитин («винт»), часто связан с психологически подавленным 
состоянием. 
Спасти наркомана можно, но он должен сам захотеть этого спасения и быть готовым к тому, 
что путь к нормальной жизни будет очень сложным и болезненным. Чем ниже упал человек, 
тем сложнее ему подняться наверх. Но жизнь — в полном смысле этого слова -стоит любых 
усилий! 
 


